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\ PERTURBATEURS \
ENDOCRINIENS ET g
RESTAURATION

,. LLECTIVE

Moins de perturbateurs endocriniens
dans notre cuisine, c’est possible !

_B m “LE PLASTIQUE, C'EST FANTASTIQUE” SR
- Une fois chauffé, c’est toxique et rL_ mv \ﬁ
u problématique !
(contenants, gobelets, ustensiles,..) _zcx. <mm=m. _u_._z._.m. om=>=_==m.

PORCELAINE, BOIS :
LA CUISSON ET LE TEFLON ? FAITES ATTENTION ! ) )
Des alternatives au plastique

Une poéle rayée ou abimée, et au téflon.
C’est & jeter ! <A

MANGER 5 FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR, OUI MAIS...

Pensez & les laver et & les éplucher (si possible)

pour éviter les résidus de pesticides.
(favoriser les aliments issus de "agriculture biologique et/ou le fait-maison)

CA SENT BON MAIS EST-CE QUE C'EST SAIN ?

Comme pour l'alimentation, privilégier le “fait-maison”
. ou/et les produits naturels.
D (vinaigre blanc, savon de Marseille, lavage & la vapeur, savon noir,
bicarbonate de soude, ...)
AERER POUR SA SANTE

Au moins 10 minutes par jour toutes les pieces de la maison
(en toute saison ; été comme hiver).

ET SI LA LECTURE D'ETIQUETTES ETAIT ACCESSIBLE A TOUS ?

==_=? Il existe des applications qui nous aident & faire des choix

1234567830 plus sains au quotidien.
(Yuka, INCI Beauty, QuelProduit, OpenFoodFacts, Scan4Chem... )
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